
Sommerdans med Step by Step  

23.06.2025- 27.06.2025 

Alder: 3 trinn- 7.trinn For både nåværende elever samt barn som ikke går på Step by Step fra 

før. 

Step by Step tilbyr ei uke med danseskole hvor vi har fokus på danseglede, kreativitet, 

mestring, nye utfordringer og samhold. I løpet av uken får elevene ved sommerskolen danse 

klasser innen Hip hop, jazz, klassisk ballett, lyrisk jazz og musikal. Vi skal både ha rene 

undervisningsklasser samt at vi jobber mot en visning med temaet: Løvenes Konge  

Sted: Step by Step Dansestudio. Kjøpmannsgata 32 

Tid: mandag 23.06.2025 – fredag 27.06.2025 

Pedagoger: Tanja Hellan Gården og Mads Marsteen Helde  

Sosiale aktiviteter: Vi skal gjennom dagen ha sosiale aktiviteter både inne og ute som for 

eksempel turer i park, lekeplasser, tegning, kreativt samarbeid. 

Avslutning: Visning for foresatte i sal 1 på Step by Step. 

Pris: 2680,- pr. elev 

Prisen inkluderer daglige danseklasser, visning på slutten av uken, Brødmat/ yoghurt og 

fruktmåltid 

Påmeldingsfrist: 30.mai.  

Påmelding:  

Send mail til hilde@stepbystep.no med  

-Navn 

-Fødselsdato 

-Allergi 

- Kontaktinfo foresatte 

-Faktura info sendes etter bekreftet plass på kurs. 

-Påmeldingen er bindende. 

-Vi gjør oppmerksom på at vi har plass til et begrenset antall elever på sommerdansen. 

Sykdom: Syke barn må holdes hjemme.  
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Mal på hvordan vi ønsker å gjennomføre dagene på 

Step by Step Dansestudio  

 

Mandag: 

08.30- 09.00 = Oppmøte 

09.00- 10.00 = Hip hop 

10.00- 10.15 = Pause 

10.15- 11.30 = Koreografi time Fokus Hip Hop  

11.30 – 12.30 = Lunsj 

12.30 – 14.30 = aktivitet/ kreativitet/inne/ute 

14.30 – 15.00 = pause /Fruktmåltid 

15.00 – 16.15 = Klassisk ballett  

16.15- 16.30 = opprydding 

16.30 – 17.00 = Henting av barn  

 

Tirsdag:  

08.30- 09.00 = Oppmøte 

09.00- 10.00 = Musikal 

10.00- 10.15 = Pause 

10.15- 11.30 = Koreografi time Fokus Musikaldans 

11.30 – 12.30 = Lunsj 

12.30 – 14.30 = Fokus på sang / replikker (inne eller ute etter vær) 

14.30 – 15.00 = pause /Fruktmåltid 

15.00 – 16.15 = Musikal / replikker / teater 

16.15- 16.30 = opprydding 

16.30 – 17.00 = Henting av barn  

 

Onsdag: 

08.30- 09.00 = Oppmøte 

09.00- 10.00 = Jazz 

10.00- 10.15 = Pause 



10.15- 11.30 = Koreografi time Fokus Jazz 

11.30 – 12.30 = Lunsj 

12.30 – 14.30 = aktivitet/ kreativitet/inne/ute 

14.30 – 15.00 = pause /Fruktmåltid 

15.00 – 16.15 = Styrke / Stretch / Balanse 

16.15- 16.30 = opprydding 

16.30 – 17.00 = Henting av barn  

 

Torsdag: 

08.30- 09.00 = Oppmøte 

09.00- 10.00 = Klassisk ballett 

10.00- 10.15 = Pause 

10.15- 11.30 = Lyrisk jazz 

11.30 – 12.30 = Lunsj 

12.30 – 14.30 = aktivitet/ kreativitet/inne/ute 

14.30 – 15.00 = pause /Fruktmåltid 

15.00 – 16.15 = Oppsummering koreo i hip hop / jazz / musikal 

16.15- 16.30 = opprydding 

16.30 – 17.00 = Henting av barn  

 

Fredag: 

08.30 – 16.00 = Klargjøring til visning / kostymeprøve og pauser. (Lunsj og fruktmåltid) 

16.00= Visning i sal 1 med felles opprydding etterpå. 


